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「介護関係者のための大新年会」を開催しました 

平成 25 年 1 月 30 日に「介護関係者のため

の大新年会」を成城ホールで開催しました。 
辻本代表のあいさつに続き世田谷区介護保険課吉

岡課長にご挨拶いただきました。 
乾杯の後の歓談の時間では、5 地域に分かれたテー

ブルをそれぞれ囲み、どのテーブルでも笑い声が絶え

ない会話がたくさんありました。 

ホール前方のスクリーンでは写真のスライド映して、

研修風景やネットワークの活動を紹介しました。 
グラス片手に、お寿司や焼鳥、ローストビーフ、焼

きそばなど和・洋・中のボリューム満点で美味しい料

理

テ
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今回のような機会
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4 回 定 例 会 報 告  通 所 連 絡 会 第

せたがや通所連絡会では第４回定例会を平成 25 年

2 月 19 日(火曜日)に成城ホール集会室 CD で開催しま

した。今回のテーマは『デイで使える口腔ケアの実演』。

日本摂食・嚥下リハビリテーション学会認定士である

十時 久子先生（歯科衛生士）を迎え、講義と実演の研

修でした。日頃ご利用様のサービスで行っている口腔

ケアですが、専門的な説明と解説を受けた後に、二人

一組で実際に嚥下やケアのポイントを先生から直にご

指導いただきました。 

テーピングでお互いの顔を麻痺のある利用者様同

様に固定して、トロミや水分を摂取、ブラシや指を使

って口腔内のケアを体験しました。実演を含めた研修

は大いに盛り上がり、上手に呑み込めない方やむせる

方の気持ちを十分理解できましたし、お口の中に人の

指が入ってくる感触も体験しました。会場内も真剣な

顔で実習している参加者の熱気で先生の指導も熱が入

ります。予定していた時間を大幅にオーバーしての研

修会は大盛況の内に終わりました。 

通所連絡会は、今後も通所系事業所に特化した研修

会を提供していきたいと考えています。まだ介護ネッ

トに入会されてない皆様は、世田谷区人材育成研修セ

ンターまでお問い合わせをお願いします。 

せたがや通所連絡会 幹事 
おおしま整形喜多見介護センター 土井知紀 

第 ３ 回 ス ポ ッ ト 研 修 報 告

今回は佐野公美子氏を講師にＡＤＬ体操を２月１４日

に行ないました。 
｢日常生活を体操に｣というタイトルの通り、普段何気

なく気にせず行なっている動作が、筋肉を使っていると

いう、佐野先生のお話に大きく参加者の皆さんがうなず

いていました。今回はなんと！皆さん初めてのご参加。 
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少し意識してみると、ご飯食べる動作も、顔を洗う動

作も、みーーーんな筋肉を使っていました。 
あまり使わない背筋は、後ろに手を回したり、肩を上

下したり、｢ここが冷えるのよねーーーっ｣などと声をか

けながら屈伸したり、研修の始めから、参加者の方の笑

顔や笑い声が響きました。 
時々、前に引っ張り出される参加者の方も｢前でやると

いいよぉ｣と楽しそうでした。 
佐野先生の体操は本当に分かりやすい言葉で、普段の

動作を取り入れ、利用者さんが、一人でも出来るように

なる、自立が出来るという体操です。 
参加者のかたは皆さん、通所の方でした。４０名弱と

今までより、少ない参加者でしたが、広い会場がいっぱ

いで、皆さん楽しかったとアンケートに記入してくださ

り、最後はＫａｎａ☆Lａｔｔｅさんの♪八ッピース♪

でダンシング。 
この体操をもっと在宅のヘルパーさんにも知ってもら

いたいと強く思いました。 

研修グループ代表 宮川英子  



世田谷区からのお知らせ 

社会福祉施設等における防火安全体制の徹底について 

 去る２月８日、長崎県長崎市の認知症高齢者グループホームにおける火災の発生により４名が死亡、８名が負

傷し、また、同月１０日には新潟県新潟市の障害者グループホームにおける火災により１名が死亡、５名が負傷

するという痛ましい事故が発生いたしました。 

この件に関しまして、国より下記のとおり防火安全対策の徹底を求める通知が届きましたので、お知らせいた

します。 

国からの通知等については、下記のアドレスでご覧になれます。 

 URL： http://www.city.setagaya.lg.jp/kurashi/105/145/613/614/d00124229.html

なお、「社会福祉施設における防火安全対策の強化について」（厚生省社会・児童家庭局長連名通知 昭和６

２年社施第１０７号）におきましては、火災の未然防止や近隣住民、近隣施設等との協力体制等の整備を求めて

います。 

各施設におかれましては、今一度、防火対策等の内容についてご確認いただき、利用者の安全確保について、

充分な体制を整えられますよう、よろしくお願いいたします。 

【問合せ先】地域福祉部高齢福祉課  

ＴＥＬ：０３－５４３２－２３９７ ＦＡＸ：０３－５４３２－３０２１  

 

給付額減額等について 

 介護保険料を一定期間滞納すると、介護保険法により、介護サービスを受けるときの給付額を９割から７割に

減額するしくみがあります。 
 高齢化の進展等により、介護保険制度の安定的な運営を行う必要があり、公平性の確保と、適正な債権管理の

ため給付額減額等の準備を進めています。 
 介護事業者の皆様には、一部でお手数をおかけするケースも想定されますが、ご理解ご協力をお願いいたしま

す。詳細については別途お知らせする予定です。 
【お問合せ】地域福祉部 介護保険課 資格保険料係 
      ＴＥＬ：５４３２－２６４３ ＦＡＸ：５４３２－３０４２ 
 

世田谷区介護サービスネットワーク運営委員会から 
次期運営委員の募集について 

 世田谷区介護サービスネットワークの運営委員の任期は２年間です。今年は次期運営委員を募集します。 
 本ネットワークは運営委員会が中心になって事業を計画し運営しております。最近は運営委員による自主運営

となっているため、積極的に発言し、行動する人材の応募をお待ちしております。詳しくは同封の案内をご覧下

さい。 

部会幹事及び小委員会委員の募集について 

 ３

 世田谷区介護サービスネットワークには、研修グループ、通所連絡会、在宅介護経営部会及び訪問介護連絡会

の４部会と、災害対策、広報、渉外、全体会検討の４小委員会があります。部会幹事と小委員会委員を５月に募

集する予定です。各部会、小委員会の活動内容はホームページからみることができます。 

http://www.city.setagaya.lg.jp/kurashi/105/145/613/614/d00124229.html


せたがや福祉区民学会事例報告について

平成 25 年 2 月 23 日（土）に昭和女子大学で

開催されたせたがや福祉区民学会第４回大会

において、災害対策小委員会の海野さんが事

例発表を行いました。 

 昨年 11 月に行った「世田谷区内介護保険サ

ービス事業所災害時アンケート調査結果」か

ら抜粋して区民の関心がありそうな調査項目

について報告しました。 

 
砧地域ご近所フォーラム 2013『災害時にこそ発揮される地域の連携』 

内容：砧地域初の医療救護所訓練や防災訓練などの取り組み発表と地域住民、医療・福祉・介護関係

者、行政等による意見交換、防災に関する展示 
日程：3 月 16 日（土）午後 1 時 30 分～4 時 30 分（開場：午後 0 時 30 分） 
場所：成城ホール（先着 200 名） 
主催：砧地域ご近所フォーラム実行委員会 
問い合わせ先：砧総合支所保健福祉課 ＴＥＬ：3482-8193 
 

研修情報・イベント情報  

【世田谷区介護サービスネットワークの今後の予定】 

 ＊日付の入っていないものは開催予定月。かっこ内はテ

ーマです。詳しい情報は後日ファックスまたは郵便で

お知らせします。また、ホームページでも最新情報を

発信しますのでご覧ください。 

  http://www.setagayaj.or.jp/kaigo/
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◆世田谷区介護サービスネットワーク総会予告 

平成25年5月21日(火) 19:00～21:00 

会場：成城ホール集会室ＣＤ 

＊5月初旬に議案を発送する予定です。 

◆研修グループ☆ 

1) 第 4 回スポット研修 

 「今さら聞けない介護保険」 

講師：森永伊紀氏 

 平成25年3月14日（木）18：30～20：30 

 会場：成城ホール集会室ＣＤ 

2) 6月予定：テーマ「害虫と感染症」 

3) 7月予定：テーマ「人間の尊厳について」 

◆訪問介護連絡会☆ 

第3回定例会：「リスクマネジメント」 

講師：今成文紀弁護士 

平成25年3月21日（木）19:00～21:00 

会場：成城ホール集会室ＣＤ  

◆在宅介護経営部会☆ 

第4回定例会：「訪問介護事業所の連携検討会」 

平成25年3月（日未定） 

テーマ：「世田谷地域をモデルとした訪問介護事業所の連

携」 

会場：世田谷産業プラザ小会議室 

◆【世田谷区福祉人材育成・研修センターの研修】☆ 

1) 介護技術スキルアップ研修 

平成25年3月13日（水）14:00～17:00 

会場：研修センター 

☆ 詳しくは下記にお問い合わせください。 

世田谷区福祉人材育成・研修センター  

電話：5429-3100 

◆【その他のイベント】 

1)特別講演会（予告） 

 「ドイツ介護保険の現在」 

 ～ドイツ介護保険認定医師講演～ 

 日時：平成25年5月17日（金）18:30～21:00 

 会場：未定 

 主催：世田谷社会福祉士会 

編集後記  

◆早いもので今月も２ヶ月が過ぎようとしてい

ます。毎日が充実しているといえば確かにそうで

すが、利用者の変化に対応しているうちにいつの

間にか時間が過ぎていくように思います。 

 

◆今年は運営委員改選の年

が運営委員に応募してくだ

しますのでよろしくお願い
会員事業所の研修、イベントの情報を掲載します。ネットニュ

ースは、隔月奇数月に発行します。希望者は、事前に事務局に

お問い合わせください。ただし、掲載できるのは非営利の研修、

講演会、イベント等に限ります。 

 

 

です。是非、多くの方

さい。応募用紙を同封

します。 
問い合わせ先 
社会福祉法人世田谷区社会福祉事業団  
世田谷区福祉人材育成・研修センター

電話：03(5429)3100、FAX：03(5429)3101 

http://www.setagayaj.or.jp/kaigo/

