
平成 24 年度総会報告  

平成 24 年 5 月 22 日（火）に世田谷区民会館集会室

で世田谷区介護サービスネットワーク総会を開催し

ました。平成 23 年度事業報告・決算、平成 24 年度事

業計画・予算などの議案はすべて原案の通り承認され

ました。 
 この総会では併せて規約の改正も行いました。その

目的は、事業運営の核となっている運営委

運営委員会で行えるようにすること、会計担当者の数

を

めざるをえないケースが多くなってお

た、同時に任期途中での運営委

員辞任についても運営委員会で

承認できるようにしました。 
会計担当については、これま

た。 
部会活動については規約の中に規程がありません

会活動にも是

非

辻本きく夫 

で１名としていましたが、事務

量の増加に伴い、２名とさせて

員の選出を いただきまし

１から２へ変更すること及び部会活動を明確にす

ることです。 
運営委員の任期は規約上２年となっていますが、運

営委員の所属する事業所の異動等のために任期中に

運営委員を辞
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ります。これまでは同一法人内から残りの任期を務め

ていただく運営委員を推薦していただき、運営委員会

で承認してきましたが、規約上は総会でのみ運営委員

を選出できることとなっております。この度の規約改

正は、現状に合わせるように運営委員会で運営委員を 
選出できるようにすることを目的としております。ま

でしたので、今回の規約改正に伴い部会の立ち上げか

ら廃止までの規程を明確にいたしました。 
議案については会員全事業所にお送りしてありま

すので、是非ご一読ください。 
 なお、平成 24 年度は、昨年にも増して多くの研修、

講演会等が企画されておりますので、会員事業所から

の参加をお待ちしております。また、部

ご参加ください。 

世田谷区介護サービスネットワーク代表 

  
 

世世世田田田谷谷谷介介介護護護ネネネッッットトトニニニュュューーーススス   
第 30 号 

発行日：平成 24 年 6 月 29 日  

発行：世田谷区介護サービスネットワーク 

事務局：世田谷区社会福祉事業団 

世田谷区福祉人材育成・研修ｾﾝﾀ  ー

連絡先：東京都世田谷区成城6-3-10 

    電話：(03)5429-3100 

 



連載 薬局からこんにちは（ 14） ～ 薬 局 成 城 フ ァ ー マ シ ー 祖 師 谷 店  大 山 孝 子  

私たちは薬局で薬を初めてお渡しする患者様に対

して、アレルギー歴や治療中の病気、生活サイクルな

どについてアンケートを記入していただき、薬を安全

に服用していただくためのデータとして活用していま

す。 
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薬は飲み合わせに注意が必要なことはもちろん、治療

中の病気に悪影響を及ぼすことがあります。 
例えば風邪薬のなかには緑内障や前立腺肥大症を

悪化させてしまうものがあります。 
風邪の諸症状を改善させるための総合感冒薬。その

中に含まれる鼻水どめの成分は、房水と呼ばれる眼圧

を保つ液体の通り道を狭めてしまい、眼圧を上昇させ

る原因となることがあります。また、膀胱の排出力を

弱めたり、尿の通り道を狭めることにより、尿の出を

悪くすることがあります。そ

の結果、緑内障や前立腺肥大

症の治療を妨げたり、症状を

悪化させてしまうことにつな

がります。 
この作用は抗コリン作用と

よばれますが、総合感冒薬のほかにもアレルギー、う

つ病やぜんそくの治療薬など様々なジャンルの薬に抗

コリン作用を持つものが含まれます。 
ほかに治療中なのは眼科だから大丈夫。とは思わず

に、治療中の病気や服用中の薬があれば、ぜひお知ら

せください。お薬手帳を活用していただくことも、こ

のようなリスクを防ぐことができます。 

 
 

研修グループ第１回スポット研修開催しました 

6 月 14 日成城ホール集会室にて『高次脳機

能障害（失語症）』を、言語聴覚士の高橋正道

氏にご講義をいただきました。 

高次脳機能障害という分かりにくい『障害』

についての勉強意欲からか、参加者 76 名とい

う盛況でした。 

当日は当事者の方のビデオを見たり、グル

ープワークによる参加型研修だったので、①

ゆっくりはっきり話す、②短く分かりやすく

話す、③さき回りしないで待つことも大事、

④紙に絵や文字で書く、という具体的な演習

を行い、難しい『失語症』の方への対応につ

いて理解を深められた気がします。 

 参加者の皆様から、グループワークであっ

たことにより、他事業所の方との情報も交換

できてよかったと

のご意見もありま

した。 

 初めて参加した

方からは、3 時間

研修で高次脳機能

障害についての説

明がほしかったと

いうご意見も見ら

れました。 

高次脳機能障害については、昨年、3 回シ

リーズで研修を行いましたがまだまだ、難し

い『障害』であるなと実感しています。 

今後も、機会を見つけてこの研修に取り組

みたいと思います。ご参加くださいました皆

様ありがとうございました。 

 また、7 月 13 日には、明日から役立つヘル

パー研修で『自転車講習会』を企画しました。 

本当に命にかかわる事故が多発しています。 

正しい自転車のルールを知ること、守ること、

ぜひご参加ください。 

     研修グループ代表 宮川英子

 



世田谷区からのお知らせ 

平成２４年度東京都介護支援専門員実務研修受講試験 

【試験日】 平成２４年１０月２８日（日） 

【受験要項の配布期間】 平成２４年６月１８日（月）～７月２５日（水） 

【受験要項の配布場所】 東京都庁 各区市町村役所（場） 

世田谷区 介護保険課（世田谷区役所第二庁舎１階） 

各総合支所 保健福祉課（北沢は保健福祉センター内） 

【試験に関する問合せ】 公益財団法人 東京都福祉保健財団  

 ＴＥＬ：０３－５２０６－８７３５ 

              http://www.fukushizaidan.jp/
 

運営委員会からのお知らせ 

１）災害アンケート報告書の発行について 
 昨年 11 月にご協力いただいた災害アンケートは、集

計が終わり、印刷のための作業を行っております。７

月初旬に印刷し、会員事業所にお配りする予定です。 

２）生き生きヘルパー活動ブックの発行について 
 改訂作業を終えて現在印刷中です。近日中に会員事

業所に無料で各１冊お送りする予定です。なお、この

冊子は基本的に訪問介護事業所の研修で使うテキスト

として作成しておりますので、２冊目以降は有料配布

となります。会員は 200 円／冊、非

会員は 300 円／冊で配布します。無

料配布分に購入希望調査票を入れ

てお送りしますので、ＦＡＸでご注

文ください。 
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３）キャラクターについて 
 ６月に公募した世田谷区介護サービスネットワーク

のキャラクターは７月上旬に選考し、その結果を８月

号のネットニュースでお知らせします。今後は世田谷

区介護サービスネットワークの印刷物等でこのキャラ

クターを活用する予定です。 

４）ハートページについて 
 毎年発行しているハートページですが、今年は 11
月 30 日に発行の予定です。7 月 2 日に例年のようにＦ

ＡＸで掲載内容の確認を行いますので、内容を確認の

上、なるべく早くご返信ください。今年も会員事業所

と非会員事業所の差別化を行います。 
 なお、ハートページは掲載する広告費で運営されて

おりますので、会員事業所の皆さまも広告の掲載につ

いてご検討ください。 

 

避難所宿泊体験訓練のお知らせ 

 下記のとおり避難所宿泊体験訓練が行われますので、ご興味のある方は是非ご参加ください。 

日時：平成 24 年 7 月 14日（土）17時～15日（日）7時 （医療救護所訓練 16 時～）（日帰り参加の場合21時半まで） 

会場：希望丘小学校体育館および校庭（世田谷区船橋 4－9－1） 

受付開始：15 時 45 分～（東門よりお入り下さい） 

持ち物：寝袋・毛布など、飲料水、懐中電灯、靴を入れる袋、新聞紙またはレジャーシート、 

夕食用のおかず（缶詰、佃煮など）、タオル、虫よけスプレー 

内容：《大人》マンホールトイレの組み立て、炊き出し、バーナー、発動機の操作、AED の使用法、ブルーシート敷き、

倉庫見学など 

  《子供》煙中訓練、水消火器、防災映画、ミニ映画など   参加費：無料 

※医療救護所として指定されている希望丘小学校避難所に、世田谷区初の医師会合同での訓練を行います。 

※アルファ米の炊き出しがありますが夕食用の乾パンなどをお持ちくだくことをおすすめします。 

申込先：ぽんてっくす 橋元晶子（03-5426-3230） 参加ご希望の方は 7 月 5 日（木）までにお申し込みください。 

http://www.fukushizaidan.jp/


研修情報・イベント情報 

【世田谷区介護サービスネットワークの今後の予定】 

 ＊日付の入っていないものは開催予定月。かっこ内

はテーマです。詳しい情報は後日ファックスまた

は郵便でお知らせします。また、ホームページで

も最新情報を発信しますのでご覧ください。 

  http://www.setagayaj.or.jp/kaigo/

 

 

◆通所連絡会☆  

第１回定例会：「法改正に伴う新体制の情報交換」 

平成 24 年 7 月 17 日(火) 18:30～20:30 

研修センター 

注）6 月 19 日が台風のため延期になったために順延とな

りました。 

◆スポット研修☆  

認知症研修「バリデーション」  

平成 24 年 9 月 24 日(月)18:30～20:30 

会場：成城ホール集会室 CD 

講師：武田みどり氏 

◆明日から役立つヘルパー研修☆  

1)自転車講習会  

平成 24 年 7 月 13 日（金）18:30～20:30 

会場：梅ヶ丘パークホール 

 協力：北沢警察 

2)介護技術（テーマ未定）  

 平成 24 年 11 月 

◆訪問介護連絡会のテーマ☆  

第 1 回定例会：「現場指導者のためのコーチング」 

 平成 24 年 7 月 11 日（水）18:30～20:30   

会場：成城ホール集会室 CD 

講師：植村ゆか氏 

◆在宅介護経営部会☆  

第２回定例会：「訪問介護事業と連携（仮）」 

平成 24 年 8 月 27 日（月）19:00～21:00（予定） 

 世田谷産業プラザ小会議室 

◆【世田谷区福祉人材育成・研修センターの研修】☆ 

1) 介護技術スキルアップ研修 

平成 24 年 7 月 9 日（月）14：00～17：00 

世田谷区社会福祉事業団本部 

 

2) 認知症ケア研修Ⅱ【基礎 2】  

平成 24 年 7 月 11 日（水）14：00～17：00 

烏山区民会館集会室 

3) 地域包括支援センター研修【保健師・看護師】 

平成 24 年 7 月 11 日（水）14：00～17：00  

三茶しゃれなあど オリオン 

4) 医療知識研修   

平成 24 年 7 月 18 日（水）14：00～17：00  

研修センター 

5) 階層別研修  運営管理職員研修  

  平成 24 年 7 月 19 日（木）、7 月 20 日（金） 

9：30～17：15 研修センター 

6) 地域包括支援センター研修【社会福祉士】  

  平成 24 年 7 月 23 日（月）14：00～17：00 

  成城ホール集会室 

7) 課題別研修【レクリエーション】  

 平成 24 年 7 月 24 日（火）13：15～16：15 

  成城ホール 

8) ケアマネリーダー養成研修  

平成 24 年 8 月 7 日（火）14：00～17：00  

三茶しゃれなあど オリオン 

9) 精神障害者ホームヘルパー基礎研修 1  

平成 24 年 8 月 9 日（木）14：00～17：00  

研修センター 

10) 認知症ケア研修Ⅱ【事例検討】  

  平成 24 年 8 月 22 日（水）14：00～16：00 

 成城ホール 

11) ケアマネリーダー養成研修 

  平成 24 年 8 月 28 日（火）14：00～17：00 

  三茶しゃれなあど オリオン 

☆ 詳しくは下記にお問い合わせください。 

世田谷区福祉人材育成・研修センター  

電話：5429-3100 

編集後記  

◆6月に世田谷区介護サービスネットワークの

キャラクターを公募したところ、10を超える応

募がありました。7月に選考の上、キャラクター

が決まります。次号からは新しいキャラクターを

取り入れた紙面づくりになります。乞うご期待。 

◆在宅サービスを行う職

な季節ですが、その一方

しませてくれます。サー

草花を愛でる余裕をもち

いと ともに濡れたる 

 

会員事業所の研修、イベントの情報を掲載します。ネット

ニュースは、隔月奇数月に発行します。希望者は、事前に

事務局にお問い合わせください。ただし、掲載できるのは

非営利の研修、講演会、イベント等に限ります。 
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員にとって梅雨は憂鬱

で紫陽花や露草が目を楽

ビスの途中で足を止めて

たいものです。「あじさ

合羽かな」（蒼生） 
問い合わせ先 
社会福祉法人世田谷区社会福祉事業団  
世田谷区福祉人材育成・研修センター

電話：03(5429)3100、FAX：03(5429)3101 

http://www.setagayaj.or.jp/kaigo/

